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Jeusb: 1-if noHenenbHUK

Ce30H: 3MMa-BecHa
Bospacthas kateropus: 7-11 ner
Ne Berxon Immessie Bemectsa () | Suepremmecxas Buramussl (Mr) Munepansi (Mr)
Haumenosanue 6mon 6pyrro | HerTo | (r)Hal LenHoeTS
peu. TIOPIHIO EI)KIY B]IC[AIE Ca]PIMgIFe
291m |I10B M3 NTHUBI 150 12,71 | 7,85 26,8 229 0,08 | 0,45 | 146 0 |234,76| 131,5 | 20,5 | 0,014
Kypsl 88 72
MACIIO PaCTHTENLHOE 7 7
JIYK penyaThbii 8 7
MOpPKOBb 10 8
TOMaT 5 S
Kpyna pHcoBas 35 35
npoM |HanuTok BHTAMHHH3HPOBAHBIIL 200 0 0 23 92 0,4 20 0 0 0 6,4 0 0
CMeCh Ha HaTyp.OCHOBE 20 20
45m  [Canar u3 GeslokayaHHOI KanycTbl 100 13 3,25 6,47 60,4 0,02 1,7 0 0 2,97 | 283 1,5 0,47
kamycra 6enokauaHHas 98,5 78,3
caxap 5 5
MOPKOBb 12,5 10
MaciI0 PaCTHTEIbHOE 1,5 1,5
KHCJIOTA TUMOHHAs 0,3 0,3
npoM | Xneb prraHO-NIIeHHYHbIH 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 | 32,8 | 29,6 12 0,56
npom.n | Xne6 mueHHYHbIi 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 | 30,45 | 11,55 | 039
Bcero 3aBTpax 505 17,89 | 11,67 | 83,05 509,21 0,555 | 22,15 | 146 | 0,63 (278,58 | 226,3 | 45,55 | 1,434
Berxon | IT e pentecTsa (1) ButaMuHbI (Mr) Munepansi (Mr)
Ne pen. Haumenosanue 6mon Bpyrro,r |Herror| mal Suepretiricoxag
B X y TIEHHOCTS: Bl C A E Ca P Mg Fe
NOPLHKIO
OBE]I
96m Pacconbuuk JlennHrpaacknii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 | 6,7 0 0 2332 | 4538 | 1,9 0,74
Kpyna nepiosas 4 4
kapTodenb 80 60
MODKOBb 10 8
JTYK pernyaThbii 48 4
QrVDIIRL CONEHRIE 134 12
aacun uoe 4 4
BOJIa MHTHEBAS 150 150
62M _|Canat n3 Mop ¢ caxapom 60 60 60 0,73 0,05 6,88 49,02 0,03 | 2,01 0 0 15,45 | 31,66 | 2,16 | 0,39
MOPKOBb 72 57,6
caxap 3 3
54-40 |Omaer c ceipom 150 19 25,4 3 316 0,07 | 0,28 | 222 0 359 333 26 2,23
SHLO KYpHHOE 1 KaTeropHu 94,6 85,7
MOJIOKO 53,6 53,6
MacJIo CIMBO4HOE 10,7 10,7
ceip Poccuiickui 346 33,2
54-1xu | KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0,02 15 0 50 43 2,1 0,09
CyXohpyKThI 26,8 25
' |caxap 7 7
338m DpyKThl rpywa 168 150 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,04 1,5 0 0,61 | 10,98 | 41,52 | 15,75 | 0,427
npom.  [Xu1e6 muenuunbii 35 35 35 2,76 035 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 8,05 | 3045 | 11,55 [ 0,39
npoM. [ Xunie6 parano-nuwenHHbIH 40 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Bcero B o6en: 835 27,44 30,76 91,37 776,11 0,285 | 16,51 | 237 1,42 476 | 528,71| 69,46 | 5,507
Bcero 3a aenb: 1340 45,33 42,43 | 174,42 1285,32 0,84 | 38,66 | 383 | 2,05 | 754,58 | 754,96 | 115,01 | 6,941




Jlenb:  2-if JeHb BTOPHHK
Ce30H: 3MMa-BECHa
BospacrHas kareropus: 7-11 ner
Ne Buixon | Tuessie sewectsa (r) Buramuuel (Mr) Munepansi (Mr)
DuepreTuucckas
Haumenosanne 6mon 6pyrro | Herro | (r)mal SeRBOETE
peu. MOPUHIO B X | v Bl | C A . E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK
222m l:z'ﬁ::::’“"'”" €0 CrymenuLIM 135/20 | 15,04 | 17,44 | 47,55 421,07 0,1 049 1541 | 0 |[23514|201,67| 394 [ 0,147
TBOPOT 103,9 102,6
Kpyna MaHHas 10,8 10,8
caxap 8.8 8,8
AiLIa CTOJIOBbIE 0, 1wt 54
BAHHJIHH 0,03 0,03
MyKa nuieHHyHas 54 54
H3I0M 15,2 15
cMeTana 54 54
MAacJsIo CIMBOYHOE 54 54
MOJIOKO CTYILIEHHOE 20 20
54-2rn |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 4,5 7,2 3,8 | 0,073
Yaii 1 1
caxap 7 7
npoM. |KonauT.H3neHe: nevenne 25 25 25 2,08 0,99 | 19,27 69,5 0,03 0 20,05 0 7,24 | 26,87 | 55 045
338m | ®pyxrer cBexne: Ipyma 168 150 150 0,6 045 | 1545 70,5 0,04 1,5 0 0,61 | 10,98 | 41,52 | 15,75 | 4.27
Bcero 3aBTpak 530 17,92 | 18,88 | 88,77 587,87 0,17 | 8,03 | 1745 | 0,61 |268,59 (277,26 28,99 | 4,94
Beixon Ha| ITnuessie BemecTsa (r Buramusbl (Mr) MpuHepab! (Mr
Ne pen. Hanmenosaune 6mon Bpyrro,r | Herro,r 1 B % v Jﬂmom Bl c A E Ca P Mg Fe
NOpUHI0
OBEJL
101M | Cyn kaprodensusiii ¢ kpynoii 200 1,58 2,18 9,7 68,6 0,08 6,6 53 0 21,36 | 44,78 | 1,82 0,7
kaprodens 80 60
MODKOBb 10 8
JIyK penyatslit 9,6 8
Kpyna pHcoBast 4 4
MACJIO DACTUTENbH 2 2
P
207w |PPi08 IPHRYLIEHNAR € MOOMHBIM 7530 | 12,82 | 4,35 | 0,192 181 006 | 1,26 | 638 | 0,000 | 11 |4601| 34 [ 067
coycom
MHHTa 102 93
VK DenyaThlii 4.5 3
n K3 KODEHb 45 3
MAacJso CIHBOUHOE 7:5. 7,5
328u | Coyc: MosIOKO 15 15 08 | 2376 | 2,96 39,96 0,01 | 0,09 | 14,58 0 20,07 | 1745 | 35 0,09
Macsio CJIHBOYHOE 33 33
MyKa MiieHHYHas 3:3 3,3
312v_ |Iope kapTodensnoe 150 0,21 3,04 | 2043 137,25 0,135 | 18 0 0 36,97 | 86,58 | 2,77 | 0,1
kapTodens 171 1282
MOJIOKO 23,6 22,4
MAacJI0 CIHBOYHOE 5,24 524
54-203_|3enenntii ropomex 60 60 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 24 18 0 11 32 11 037
54-22rn_| KaKao ¢ MoJIoKoM 200 4.6 36 12,6 1004 0,04 | 068 | 173 0 143 130 34 0,1
KaKo 4 4
caxap 7 i
MOJIOKO 130 130
338Mm |®pykTsl cBexue : 560K0 121 110 110 0,44 0,44 10,78 51,37 0,033 11 0 0 17,6 12,1 9,9 0,35
npoM. |Xsie6 muennunbli 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 8,05 | 3045 | 11,55 | 039
npoM. |Xne6 pxaHo-nwieHHYHbIH 40 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Bcero B oGen: 900 27,15 | 16,876 | 96,822 774,47 0,483 | 23,83 | 166,7 | 0,81 |278,25|441,77)|150,04| 4,01
Bcero 3a neub: 1430 4507 | 35,756 | 185,59 1362,34 0,653 | 31,86 | 341,13| 142 | 546,84 | 719,03 | 179,03 | 895




Jens: 3-if cpena
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bospacthas kateropus: 7-11 ser

Ne Beixon (r)| Tuiessie sewectsa (r) Butamusst (Mr) Munepansi (Mr)
H 6 6 1 OueprerHucckas
anmeHoBaHue 6mon pyTTO | HETTO Ha T
pew. NOPLHIO B x Y Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181y [Kaua muakas moxotmas u3 150 4,58 | 8,03 | 2428 188,24 006 | 88 |1435| o |[1003 | 8364 | 1523 | 034
MAHHOH KpYynbI
Kpyna MaHHas 23,2 232
MOJIOKO 75 75
BoAa 56 56
caxap 4.5 4,5
MAcIO C/IMBOUHOE 4,5 4,5
15u_{Crin Poceniickuii 10 10 10 232 | 295 0 36 0.003 | 007 | 26 0 88 50 35 0.1
54-4ru_|Yaii c MOIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 03 6,9 0 57 46 9.9 0,77
Yaii 1 1
caxaj 7 7
MOJIOKO NacTepH30BaHHOE 50 50
npoM [Xsie6 pxano-nwenHuHbIi 20 20 20 1,12 0,22 | 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 | 4,6 21,2 5 0,62
npom [Horypr 150 150 150 3,75 1,8 24 127,5 0 0 0 0 0 0 0 0
npoM. |Xse6 muweHHuHbII 35 35 35 2,76 0,35 | 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 8,05 | 30,45 | 11,55 0,38
Bcero 3aBTpax 565 16,13 | 14,45 | 83,76 530,45 0,178 | 9,17 | 176,4 | 0,64 |298,65| 292,71 | 55,75 2,79
Ne peit Hasmenosansie Smon Bpyrrogr | Herro,r Boixon Ha| TTuwessie sewectsa (1) DHepreTHYCCKas l Buramunsl (Mr) Munepainsi (Mr)
lnopwo| 5 [ kK [ V¥ wwioers BT c T A [ E | Ca | P | Mg | Fe
OBEJL
54-23¢ | Cpexompmmk 200 4,6 2,64 | 10,86 85,78 0,04 5,4 9,86 0 25,2 454 2,08 0,1
kaprodens 53 34,5
CBEKJIa 62,5 50
TOMATHOE MIope 1,1 1,1
MODKOBb 10 8
JyK pen4aTblii 11,1 8,9
Macyo CIMBOYHOE 2 2
COJIb NHLIEBas HOOHPC 0,6 0,6
54-133 [Canar u3 0TBAPHO# CBEKJbI 60 60 60 1,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,22 | 0,68 0 19 22 1,1 0,07
CBEKJIa 63,7 51
MacJio0 pacTHTEJIbHOE 3 3
255y |Mletienn no cTporanosci co 65/50 17 | 1372 | 3,52 227,37 026 | 1,00 [551,1 | o [239,39 20622 | 2,14 | 0,64
CMETAHHBLIM COYCOM
NeYeHb rOBsXbs 105,7 96,2
MacJio CIIHBOYHOE 7,8 7,8
332m_|COYC: cMerana 16,25 16,25
MyKa TIIeHHYHas 48 4,8
JIYK penyarsbii 15,4 13
conb nuLeBas HoaHpc 0,5 0,5
TOMaTHOE MIope 6,5 6,5
MAcjI0 CIBOYHOE 1,3 1,3
203M __|Makapons1 oTeapmsie 150] 5,46 | 5.9 | 3042 193,72 0,06 0 BT 0 | 12,05 | 3757 | 814 | 031
MaKapoHb! 40,2 40,2
MAacJI0 CIHBOYHOE 7,5 7.5
389 M |Cok wenuoc i 200 200 200 1 0 14.6 62.4 0.02 171 0 1] ]0 40 1 0.8
npom | Xuie6 y 4HbIi 20 20 20 1,12 022 | 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
|_npom | Xse6 neHHuHbIi 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 8,05 | 3045 | 11,55 0,39
338M |®pyxTbl cBeXHE: 71610K0 148 130 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,039 13 0 0 20,8 143 11,7 0,418
Bcero B oben: 910 34,26 | 25,94 103,52 805,78 0,484 | 21,42 | 590,2 | 0,63 (409,19 | 417,14 | 48,71 | 3,848
Bcero 3a aenn: 1475 50,39 40,39 | 187,28 1336,23 0,662 | 30,59 | 766,61| 1,27 | 707,84 | 709,85 | 104,46 6,638




|

Jleun: 4-i uerBepr
Ce30H: 3uMa-BeCHa
Bospacrhas kateropus: 7-11 et

No Bexoa | Mumessie Bewectsa (r) BuramuHbl (Mr) Munepanst (Mr)
H. DuepreTHyeckas
I 6moxn 6pyrro | merro | (r)mal TS
peu. TIOPLHIO B X v Bl]ClAIE Ca P IMgl Fe
3ABTPAK
59m |Canat u3 mopkoBH ¢ siGrokamu 80 80 80 0,84 |0,136| 681 31,92 0,04 35 0 0 |191,18| 3564 | 243 0,85
MOPKOBb 75 60
6noKH 28 20
caxap Iecok 0.8 038
259 |JKapkoe no-aoMawHeMy 175 16,2 |18,09] 16,58 291 0,12 6,76 60 0 305 | 145,75 | 248 0,38
roBsiMHa 87 79
kaprodens 133 100
TOMAT 6 6
YK pemyaThii 12 10
Macyo pacTHTENbHOE 6 6
conb HOHPC 0,68 0,68
54-2xu | KoMnoT M3 Kyparu 200 200 200 1 0,1 | 157 66,9 0,01 32 70 0 28 25 18 0,58
Kypara 21,4 20
caxap necox 7 .
338m |@pykThI : 1610K0 121 110 110 0,44 | 0,44 | 10,78 51,7 0,033 | 11 0 0 17,6 12,1 9,9 0,352
npom | Xneb it 35 35 35 2,76 | 0,35 | 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 805 | 3045 | 11,55 [ 039
npom | Xnebd pIKAHO-MIEHHHbII 20 20 20 1,2 | 0,22 | 988 45,98 0,02 0 0 0,18 | 4,6 21,2 5 0,62
Bcero 3aBTpaKk 620 22,36 | 19,34 | 76,65 569,33 0,258 | 24,46 | 130 | 0,63 279,93 | 270,14 | 71,23 3,172
Boixoa DHCPreTHHICCKAR
Ne pe, HamumenoBanue 6moa Bpyrro,r | Herro,r| mal Tiuessic semectsa (r) WCHHOCTS Brramunsl (Mr) Misrcpast (Mr)
nopmo| B [ XK | ¥ (xxan) Bl ] C | AJTE]| C | P Mg Fec
OBEJ
103m Cyn kapTodebHbIii ¢ MAKAPOHBIMH 200 2,15 | 2,27 | 13,96 94,6 0,09 | 166 1) 0 23,36 54 2,18 0,09
W3eHAMH
Kaprodem 80 60
YK peraThii 9,6 8
MOPKOBb 10 8
MaKapOHb! 8 8
MQCJIO DACTHTC/IRHOC 2 2
56mM | Canar oBowHoii ¢ sbnokamm 60 60 60 0,7 0,11 | 432 21,06 0,01 9,31 0 0 19,88 | 1741 10,36 0,76
CBCKJIA 12 10
MODKOBb 10 8
xanycta 6enokauaHHas 22 18
A6nokH 28 19
JTHMOHbBI 11 5
Kotnersi py6siennbie H3 MTHUBI C
294m  GosHAM COYCaM 70/30 | 11,32 [ 98 | 10,56 176 0,13 | 058 [2897| © 3849 | 515 | 1443 | 023
HI 68 48,1
Xnef 20 20
wonowo nacr 2 5% 269 269
cuxanu ]S ]S
MACJIO PACTHTEILHOC 39 39
M@c/I0 CIIHBOYHOE & S
BN HHHH KH 26 26
328M Coyc: MOJIOKO 22 22 08 2,76 296 39,96 0,01 0,09 | 1458 0 20,07 1745 35 0,09
MacJIo CIHBOYHOE 33 33
K TILUCHHYHAS 33 33
303m Kama Bs3kasi NIeHHIHAS 150 4 424 | 2455 1524 0,07 0 0 0 15,64 | 10095 216 1,71
TIa NCHUYHAS 37,5 37,5
MACIIO CITHBOYHOE 9,3 9.3
379m Kodeiinbiii HANUTOK ¢ MOOKOM 200 3,16 2,67 | 1594 100,6 0,04 13 20 0 125,78 920 14 0,13
Kodenbili HANHTOK S 5
Mo1oko 1act.2,5% 100 100
caxap necok 20 20
NpoM. Xnie6 nuennHnbIi 35 35 35 2,76 035 169 81,83 0,035 0 0 045 8,05 3045 11,55 039
TIPOM, X:1e6 paano-nuienn LI 40 40 40 224 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10 124
Bceero B oben: 785 27,13 | 22,64 | 108,95 75841 0,425 | 2788 | 194,77 081 | 26047 | 30921 87,62 4,64
Beero 3a ienn: 1405 4949 | 41976] 1856 1327,74 0,683 | 5234 | 32477] 1.44 5404 | 57935 | 15885 7812




5-i neun
CE30H © 3MMA-BECHA

e e
TOPLHIO ---)I( -Y
235w [[Mumuens putauh usrypamsauk e 7530 | 1032 | 627 | 664 12265 | os2 | 309 [1209| o |s173 5335 | 908 023
MOJIOUHBIM COYCOM
MuTalt 774 64,5
myx permaTsit 15 13,5
MACIIO PACTHTENBHOC 5 5
MOJIOKO 29 29
situa CTONOBRIC 12wt 42
MyKa TICHITHAS 9 9 —
aeneHb 28 14
328m | Coyc: MoJIOKO 15 15 08 2,76 2,86 39,96 0,01 0,09 | 1,45 [ 20,07 | 1745 35 0,09
MyKa ITIICHHYHAS 33 33
MACIIO CIHBOMHOE 33 33
54-8r (Kanmyera T 150 3,7 44 14,6 113,5 0,06 | 638 25 0 114 126 64 0,24
xarycTa GenokouaHHas CBeKan 89 78,7
1yk permaThitt 5,1 4,5
MOpKOBb 3,75 3
ToMaT 6 6
P 3E/ICHD 17 1,5
MAcJI0 CITHBOYHOE 3,4 34
|Myka mmeHITHA% 0,9 0,9
comb MHINCBAR 0,25 0,25
54-32xm |Kommor m3 coexx ok 200 015 | 014 | 993 415 oo1 | 16 [ 12 | o | 8| 38 | 34 0,79
aGoKH 45,2 40
caxap 7 7
14M __ |Macno cauBotnoe 10 10 10 0,08 7,25 | 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
TpOM. Xnie6 muennnLii 35 35 35 2,76 035 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 8,05 3045 | 11,55 0,39
npoM__|Xore6 nnnmnluenu'luuﬁ 20 20 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,02 0 0 0 4,6 212 5 0,62
- r T e | = I E—
Beero 3aBTpaK 520 18,93 | 21,39 | 60,94 511,42 0,187 | 11,16 | 79,74 0,45 | 258,85 | 255,25 96,23 2,38

2,09 0,09
kaprodess 192
[ [oprom _ w | s [ [ L 1 N N
nyk penuathil 9.6 8 I
[ a4 | 4 1 4 .
TOMATHOE MIOPE. 6 6 Tp—
caxap 2 2 —
3eneHb 26 2
L I A S| {S——
naspoBL JMeT 0,008 | 0008
co/tb THILCBAR 06 06 — —
66m  |Canat 3 MOPKOBH € H3IOMOM 60 0,75 0,07 | 1336 57,78 0,03 | 241 0 0 19,02 | 33,61 | 2001 0,54
MOPKOBb. 60 45
H3IOM 6,6 6,6
caxap 6 6
JIHMOH 7 3
265M  |TLwon 150 10,49 | 16,89 | 36,02 322 0,06 | 1,28 0 (] 14,23 | 10,14 392 0,26
MOPKOBB 10 8|
TOBSJIHHA MAKOTH 3aMOPOKCHHAR 86 79
HCOBAS 34 34
nyk permaThi 5 B I—
MAc/I0 PacTHTENLHOE 5 5 — =1
cosb nuimeBas HopoBaHas 06 06 i I
| TomMaT 5 5 I
389M _|Cox pyrToBhIl (uGa0umbiit) 200 200 200 1 0 20,2 848 0,020 | 4,00 | 000 0 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MoJ10Ko B HIIHBHAYRTLHOM
L - 200 200 200 58 5 9,6 108 0,08 26 44 0 240 180 28 02
npou. |Xae6 Em!lo-llmﬂluqnuﬁ 40 40 40 224 044 19,76 91,96 0,04 [ 0 036 9,2 424 10 1,24
L |Xoaef m 38 s 35 276 8183 a0 | o 0 L oas | sos | snas [ 1185 1 039 4
Beero B oben @ 885 2448 | 26,69 | 124,58 829,37 0,305 | 1883 | 44 0,81 | 344,31 354,28 | 83 57 552
Bcero 3a aeHb: 1405 43,41 48,08 | 185,52 134079 0,492 | 2999 | 12374 126 603,16 | 609,53 179.8 79
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Jlens: 7-#  BTOPHHK
Ceson: 3uMa-BecHa
Bospacrtnas kareropusa: 7-11 ner

Ne Beixon (r) | Iuuwessie Bemectsa (r) ButamuHs! (Mr) Munepansi (Mr)
OHepreruicckas
Hanmenoanue 6mon 6pyrTo | HerTO Hal HERIOCTS | | I I |
peu. TOPLHIO B X v Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
210m |Omaer narypanbHbii 155 10,63 7,48 2,79 231,04 0,12 59 | 3609 0 113,04 | 150,92 | 18,24 0,29
o xypunoe 1 copr -50rp 2,27 116
MOJIOKO TacTep. 43,4 434
MacJjio CJIMBOYHOE 5,7 5,7
320m Mopxkossb Tymennas ¢ sbrokamu 80 0,94 29 8,05 62,48 0,02 3 0 0 21,49 | 39,54 27 0,81
MOPKOBb 51,4 40
MAcJo CJIHBOUHOE 2 2
caxap 2 2
A6I0KH CBEXKHE 20 14,4
338m DpyKTHI CBeXHE : 070K 121 110 110 0,44 0,44 | 10,78 51,7 0,033 11 0 0 17,6 12,1 9,9 0,352
14m Macsi0o cIHBOYHOE 10 10 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
54-23rH [Kodeiinblii HanuToK 200 200 200 38 2,9 11,3 86 0,03 | 052 | 133 0 111 31 10,7 1,07
MOJIOKO 100 100
caxap 7 7
KO(peHHBINH HATHTOK 5 5
TPOM Xi1e6 p 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
TIPOM. xne6 THBIIH 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 30,45 11,55 0,39
Bcero 3aBTpak: 610 19,77 | 21,54 | 59,83 625,03 0,258 | 20,42 | 4142 | 0,63 | 278,18 | 288,21 | 82,39 | 3,552
Ne per, Hiithisiioasiaie Giion Bpyrrosr | Herror Boixon Ha 1 | TTuwessie semectsa () 3"2’::;”0:::"” BuramuHs! (Mr) Munepansi (Mr)
B | x [V (xxan) Bl | ¢c | ATE Ca | P | Mg | Fe
OBE]
54-1c I s cnemeit kanycTht e 200 162 | 492 | 528 72,08 002 | 1,07 | 105 | o | 374 | 31 132 | 0047
CMETAHOH
cMeraHa 10 10
JyK penyarbii 10 8
MOpPKOBb 10 8
Kanycra 70 56
MacJjio CTMBOYHOEHOe 4 4
TOMAaT 1,2 1,2
2 2
60 0.7 0.11] 432 _21.06 001 | 931 0 0 19 1741 0,7
12 10
10 8
A6N0KH CBEXHE 28 19
11 5
|xg.gyc1‘a GenokauaHHas 22 18
289m | Pary m3 nTHub 175 12,56 11,72 | 152 217 0,07 1,13 146 0 136,8 | 1082 3,87 0,19
| 864 72
Macsio pacTHTEIbLHOE 2 2
xantohens 107 80
MOpKOBb 21 17
TOMaT 6
JIyK penyarblii 12 10
Mac/I0 paCTHTEILHOE 4 4
MyKa MIICHHYHAS i 1
npov _[Xnie6 mueHHunbIi 70 70 70 552 0,7 338 163,66 0,07 0 0 09 16,1 60,9 23,1 0,78
389m | Cok dppyxroBbiii a6nounbiii 200 200 200 1 0 20,2 848 0,02 4 0 [ 14 14 89 028
npom __[Xsie6 PARAHO-IIEHHYHBIH 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 328 29,6 12 0,56
npom Konawrep.usgenume:neyeHbe 30 30 30 2,49 1,18 23,12 1134 0,03 0 24 0 8,68 32,24 6,6 0,54
Bcero obep 755 25,01 1885 | 111,8 717,98 0,24 15,51 | 2534 | 1,08 | 265,66 | 29335 | 78,03 3,157
Bcero 3a fieHb: 1365 44,78 40,39 | 171,63 1343,01 0,498 | 3593 | 667.6 1,71 | 543,84 | 581,56 | 160,42 6,709




JleHn:
Ce30H 3HMMa-BECHa

8-ii cpena

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Buixon (r)

Tuwessie Bewectsa (1)

Butamunsi (Mr)

Munepansi (Mr)

Ne TCTHY
H yBaHme 6101 6pyrTo,r | HerTo,r Ha 1 Suepremwicota
peu. nopumo | B | K | ¥ Bl | Cc | AJE|ca] P [Mg] Fe
3ABTPAK
182M Kama xuakas monounas(pHcosas) 150 3,83 8,03 | 25,05 189,14 0,04 0,88 | 43,5 0 97,57 | 10,36 | 22,58 | 0,34
Kpyna pucosas 23,2, 23,2
Monoko nact.2,5% 75 75
caxap 4,5 4,5
Macio CIIHBOYHOE 7.5 1.5
54-21ru|Kakao ¢ mosokom 200 200 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,68 | 17,3 0 143 130 34 1,09
KaKao 4 4
MOJIOKO NacTepH30BaHHOE (2,5-3,5%) 130 130
caxap 7 7
npom. [Horypr 150 150 150 3,75 1.8 24 127,5 0 0 0 0 0 0 0 0
15m_|Cuip Poccniickuii 10,2 10 10 2,32 2,95 0 35,83 0,005 | 0.1 26 0 88 50 3,5 0.1
npoM. |Xne6 nmennyunbIi 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 | 3045 | 11,55| 0,39
Bcero 3aBTpak 545 17,26 | 16,73 | 78,55 534,7 0,12 | 1,66 | 86,8 | 0,45 |336,62| 220,81 | 41,03 | 1,92
DuepreTHyecKas
Ne Hanmenosatie 6104 Bpyrro,r | Herro,r Beixon Hall IMiwesste Bewectsa () cp! Buramunsi (Mr) Munepans! (Mr)
peu. mopumo | B | X | V¥ (kkan) Bl ] C | A JE | ca] P [ Mg] Fe
OBE]L
102m Cyn kapTodenabnbiii ¢ 6060BbIMH 200 4,39 4,21 13,22 118,6 0,18 0,46 74 0 34,14 | 70,48 | 28,46 0,01
ropox 16 16
kantahenn: 534 40
MOpPKOBb 10 8
NETNVIIKA KONEHR 2.6 2
JIYK perm4aThlii 9,6 8
3e/1eHb 1,24 1,24
MacJjio CTHBOYHOE 4 4
CONb Hommpc 0,7 0,7
BOJIa MHTbEBas 140 140
JIaBPOBBIH JIMCT 0,008 0,008
53 |Canar u3 CBEKJIBI C 3e/1.IOPOLIKOM 60 60 60 0,09 2,46 | 4,36 43,74 0,03 | 4,11 0 0 16,99 | 24,96 | 11,02 | 0,07
cBexna 38,5 30
3eNIeHblH ropoluek 22,5 15
26510KH 15 10,8
JIYK peruaTbii 3,6 3
MAacJI0 PacTHTesIbHOE 24 24
259m [Kapkoe y 175 16,2 18,09 | 16,58 295 0,12 | 067 [ 100 0 130,5 | 105,75 | 4,24 0,38
roBAOHHA 94 79
KapTogesnb: 133 100
TOMaT 6 6
JTyK perrdarblif 12 10
MAc/I0 pacTHTeNbHOe 6 6
conb Honup Hast 0,68 0,68
54-2x1_|KKomnoT H3 Kyparn 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,32 70 0 28 25 18 0,58
Kypara 214 20
BOJA MHTHEBAs 190 190
caxap it 7
338m | Ceexne ppyxThi: rpymia 168 150 150 0,6 0,45 | 1545 70,5 0,04 7,5 0 0,61 | 10,98 | 41,52 | 1575 | 4,27
npoM. |Xne6 nuenHunbIi 70 70 70 5,52 0,7 338 163,66 0,07 0 0 0,9 16,1 60,9 23,1 0,78
npoM. |Xsie6 pRAHO-NIIeH HUHbIH 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Bcero B o6en: 875 28,92 26,23 | 108,99 804,38 0,47 13,06 244 1,69 | 241,31 | 349,81 | 105,57 6,71
Bcero 3a aenn: 1420 46,18 42,96 | 187,54 1339,08 0,59 14,72 | 3308 | 2,14 | 577,93 | 570,62 146,6 8,63




Jlens: 9-i yeTBepr

Ce30H: 3uMa-BeCHa
BospacrHas kareropus: 7-11 yer
Ne Buxon|  m1yuessie sewecTsa () Onepreriy Buramunbl (Mr) Munepansi (Mr)
Haunmenosaune 6mon 6pytTo,r | Herto,r | (r) Ha ecKast
pei. 1 S])Kly LCHHOCTh BllCIAIE Ca]PlMgIFe
3ABTPAK
54-133 (CanaT H3 CBEKJIbl OTBAPHOK 60 60 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,22 | 0,68 0 19 22 1,1 0,07
CBEKJIa 63,7 51
MacJio paCTHTENbHOE 3 3
2613 | IEHE TYMICHHAT B CMETAHIOM sos0 | 12,66 | 876 | 381 | 159 | o419 | 886 |s54| o | 2562 1233 | 148 | 047
coyce
TIEYEHD TOBXKBA 78 71
MYKa NMIIeHHYHasA 3 3
MAcJo PacTUTENbHOE 5 5
330m |Coyc: cmMeTaHa 6,25 6,25
MVKA MIIEHHYHAA 3,75 375
BOJIA 37,5 37,5
309 |MakapoHHbIe H31eJIHS 0TBApHbIE 100 3,68 3,01 | 17,63 | 1123 0,03 0 0 0 | 5324 | 54,78 14 | 0,07
QHRL 35 35
MACIO0 CTHBOYHOE 35 3.5
54-3rn [Yaif ¢ qumoHoM 200 03 ] 6,7 279 0 1,16 [038] o0 6.9 8.5 46 |077
Yaii 1 1
€aXan NecoK 7 7
JHUMOH 7 7
R — 35 35 35 2,76 035 | 169 | 81,83 [0035| 0 0 | 045 | 805 | 3045 | 11,55 | 039
npoM | X refi naaHO-MIIeHHYHRIE 20 20 20 1,12 022 | 988 | 4598 | 0,02 0 0 o188 | 46 | 212 s |o62
Bcero 3aBTpak 515 21,32 15,04 | 59,52 | 472,61 | 0,285 | 10,24 | 56,5 | 0,63 [117,41| 149,26 | 25,13 | 2,39
B
e per, Hanmerosatie 61ox Iprrro,r Herro,r leO}lI TTnwessie Beuectsa (r) ]3nepreru| BuramuHsl (Mr) I Munepansi (Mr)
nal B | X | V | (xkam) | Bl | C A E [ ca ] P Mg | Fe
OBEJL
54-2M [ Cpexonbhmk 200 0,46 264 | 1086 | 8578 | 0,04 | 54 |9s60[ o | 252 | 4540 | 208 [ 1,03
kaprodens 53 345
CcBeKJa 62,5, 50.
JIYK pemyaTbli 11,1 89
MacJIo CTHBOUHOE 2 2
TOMAaT 1,1 Ll
MOpKOBb 10 8
45mM | Canart u3 6e0Ka4.KAmyCThl 60 60 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,01 0,102 0 0 14,98 | 16,98 9,05 | 0,28
MOpKOBb 7.5 6
MAcJIO PaCTHTE/IbHOE 3 3
kanycra GenokayaHHas 59,1 47
caxap necok 3 3
223m i‘;::‘:':" B3 TBOROTR.CO CryIIeRREIN 180720| 20,13 | 2526 | 41,85 | 522,41 | 0,118 | 0,66 | 151 | 0,000 | 328,03 | 223,11 | 49,24 | 1,51
TBOpOT 169,2 165,6
MyKa NUIeHHYHAs 14,4 144
caxap necok 14,4 14,4
unpie I1 k: 1/20wT 72
MACJIO0 CITMBOYHOE 7,2 7,2
MYKa TNIeHHYHas T2 12
CMeTaHa 7,2 12
MOJIOKO CryLIeHHOe 20 20
54-4rn |Yai c monokom 200 200 200 3,05 2,35 11,1 719 0,03 179 | 095 0 117 16,9 91 0,82
MOJIOKO 100 100
caxap necok 7 7
qaif 1 1
npom | Xne6 paano-niueHHuHbIi 20 20 20 1,12 022 | 9,88 4598 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
npom. [Xne6_nwenmunbiit 35 35 35 2,76 035 | 169 | 81,83 | 0,035 | 0 0 | 045 | 805 | 3045 | 11,55 | 0,39
Bceero B o6en: 715 28,3 32,77 | 9447 850,14 0,253 | 24,062 | 250 | 0,63 | 497,86 | 354,04 | 186,64 | 4,65
Bcero 3a nens: 1230 49,62 47,81 | 15399 | 1322,75 | 0,538 | 34302| 307 | 1,26 | 61527 | 5033 211,77 | 7,04




JHenb: 10-i naTHHLA
CesoH: 3uMa-BecHa
Bospacrxas kareropus: 7-11 ner

Ne - 6mon Soyiro:| merio Bu:;u:(r) TMumessie Bemiectsa (r) | Sueprermirieckas BHTaMHHBI (Mr) Munepans (Mr)
peu. nopio B | X |V Bl | C | A JE | Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK

239m ;r:v“:;‘;""" PuiOHELE.COCHETAHHEIM 10040 | 12,18 | 9,88 | 14,62 185,94 0002 | 1,5 | 153 | o |8456| 71818 | 27 | 076
MHHTal 06e3r1as1. noTp. 79 66
X6 MueHH4HbIH 14 14
YK permaTslit 18 14
MyKa MILCHHYHASL 8 8
MOJIOKO 20 20
Maclio PacTHTCIBHOC 5 5

330m |Coyc emeTannbiif 0,56 1,99 2,34 29,64 0,008 | 0,01 | 13,52 0 10,92 | 9,08 2,1 0,08
cmeTaHa 10 10
MYKA MILCHHYHAA 3 3

312 (Miope kaprodennoe 150 3,06 48 | 2043 137,25 0,013 | 1,8 0 0 |3697| 8658 | 2,77 0,1
kapTodens 171 128,2
MOJIOKO 23,6 | 224
MAcJI0 CJTHBOY 52 52

54-273 [MopkoBb 0TBAPHAS 10/1bKAMH 90 90 90 1,2 299 | 6,14 56,4 004 | 19 | 11,8 0 16 32 22 0,41
MOpPKOBb 122,6 | 98.1
MAc/Io CTHBO4YHOC 4,5 4,5

npom |Kucens nioa.sroanbii Burammnms. [ 200 200 200 0 0 23 92 04 20 0 0 [ 64 0 (]

35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 805 | 3045 | 11,55 0.39

20 20 20 1,12 022 9.88 4598 0,02 0 0 0.18 4.6 21,2 5 0.62

Beero 3aBTpak 635 20,88 | 20,23 | 93,31 629,04 0,618 | 25,27 | 178,3 | 0,63 | 161,1 | 321,49 | 46,12 1,97

Bpytro, | Herro, | Berxon Ha TTHmesas UCHHOCTS (T) OHepreTHuCCKas BuTaMuHB! (Mr) | Mi Mr)
Ne peu. Haumenosaruc 6mox o | r 1 nopmmo B * v LCHHOCT. Bl C A | E I Ca l P | Mg Fe
OBEZ

82M | Bopim ¢ kanycroil 1 KapTodenem 200 144 | 394 | 8,74 83 004 | 854 | 50 | o |3978| 43,68 | 209 | 098
Kaprodens: 19,2 16
CBEKIIA 40 32
JIYK peruarsii 9.6 8
MOpKOBb 10 8
MACIO CITHBOYH( 4 4
METPYIUKA 2,6 2
TOMAT 6 6
caxaj 2 2

62m | Canar u3 MOPKOBHM € CAXAPOM 60 60 60 0,73 0,05 6,88 49,02 0,03 2,01 0 0 1545 | 31,66 2,16 039
MOpKOBb 72 57,6
caxap 3 3

265m |Ilaos 150 1049 | 16,89 | 26,02 322 006 | 128 | 99 0 [1423] 20,14 | 392 0,26

TOBAJHHA 95 79 g

Kpyna pHCOBAs 34 34
MACNIO PACTHTCILHOE 5 5
YK perHaTHiit 6 5
MOpKOBb 10 8
ToMAT 5 5

54-2ru_|Yaik ¢ caxapom 200 200 200 0,2 0,2 65 268 0 0,04 03 03 45 72 38 0,073
vkt 1 1
caxap 7 7

mpoM | Mouioko B HEAMBHAYAILHOH yHIAKOBKE 200 200 200 58 5 9,6 108 0,08 2,6 44 0 240 180 28 0,2

npoM | Xnie6 pacano—mmennunbii 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62

M| Xaie6 mumennanbiit 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 8,05 30,45 11,55 039

Beero B ofen: 865 22,54 26,65 | 84,52 716,63 0,265 | 14,47 | 1933 | 093 | 326,61 | 334,33 | 7533 2913

chemulleln.: 1500 43,42 46,88 | 177,83 1345,67 0883 | 39,74 [ 371,62 1,5 | 487,71 | 65582 | 12145 | 4,883

B NOACHEHMH K MEHIO OTMEHYEHO,4TO NpU ero paapaﬁo‘rke MCNONB30BANIUCL:

' C60pHUK peuenTyp Ha NPoAyKumio ana oby4atow B0 BCEX 06p IbHBIX YUPEAEHUAX,
noa peaakuueit M.M.MorunbHoro u B.A.TyTenbaHa,M: le/lu npunT,2007r. 20171
C6opHWK peuenTyp 61104 U TUNOBbIX MEHIO AR OPraHM3aunK NUTaHNA obydaloWwmnxca

1-4 knaccoB B 06eobpasoBaTebHbIX OPraHU3aLMAX:
Mocobue-M.: PepepanbHbli LEHTP rUrMeHbl M anuaemuonorum PocnotpebHagsopa,2022.-275¢

®BEYH "HoBocM6MpCKUiA Hay4HO-MCCIe 40BATENbCKMUI MHCTUTYT rurneHb!”




