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b: 1-H ITOHeflejIbHHK

3HMa-Becna

EtepacTHaa KaxeropHa: 7-11 JICT

J*°

pen,
HaHMCHOBaHHe GJHOA

291M

npoM

45M

npoM

npOM.n

ILlOB 113 IlTHUbl

Kypbi

Macno paCTHTenbHoe

jiyK pennaTbiH

MOpKOBb

TOM3T

Kpyna pHCOeaa

HaniiroK BirraMiiHiuiipoBaiibiii

CMCCB Ha HaTyp.ocHOBe

Cajiar 113 6ejioKaiaiiHOH Kanycrbi

KanycTa GejiOKanaHHaa

caxap

MOpKOBb

M3CJIO paCTHTCJIbHOe

KHCJIOT3 JIHMOHHaa

XjieS p^Kaiio-nuieHHHHbiH

XJICD nmemiHiibiii

Bcero 3aBrpaK

6pyrro

88

7

8

10

5

35

20

98,5

5

12,5

1,5

0,3

20

35

HCTTO

72

7

7

8

5

35

20

78,3

5

10

1,5

0,3

20

35

Bbixcxa
(r)..al
nopUHio

ISO

200

100

20

35

SOS

FbimeBbie semeCTBa (r)

E 5K y

12,71

0

W

1,12

2,76

17,89

7,85

0

3,25

0,22

035

11,67

26,8

23

6,47

9,88

16,9

83,05

3HeprCTHiecKafl
UCHHOCTh

229

92

60,4

45,98

81,83

509,21

BuraMHHbi (Mr)

Bl | C A E

0,08

0,4

0,02

0,02

0,035

0,555

0,45

20

1,7

0

0

22,15

146

0

0

0

0

146

0

0

0

0,18

0,45

0,63

MHHepajibi (MF)

Ca P Mg

234,76

0

2,97

32,8

8,05

278,58

131,5

6,4

28,3

29,6

30,45

226,3

20,5

0

1,5

12

11,55

45,55

Fe

0,014

0

0,47

0,56

0,39

1,434

.Nb peu.

96m

62M

54-4o

54-lxn

338M

npoM.
npoM.

HaHMCHOBaHHC 6^K)fl

PaCCOJlbHHK JleHlllirpa^CKHH

Kpyna nepjiOBaa

Kapro(|)ejib

MOpKOBb

nyK pennaTbifi
nrvnnw cnrrRHWP

zona nHTbesaa

Ourar 113 MOpKOBii c caxapOM

MOpKOBb

caxap

OMJICT c cbipoM

HHUO KypuHoe 1 KaxeropHH

MOJ1OKO

M3CJIO CJIHBOMHOC

Cblp POCCHHCKHM

KOMHOT H3 cyxo(|)pyKTOB

cyxo(J)pyKTbi

caxap
<I>pyicTbi cBe%ne; rpyma
XjieG nmeHHHHbiH
Xjie6 p%ano-nuieHH<iHi.iH
Bcero B o6efl:

Bcero 3a aeHi>:

Epyrro,r

4

80

10

4,8
13.4

4
150
60

72

3

94,6
53,6

10,7

34,6

26,8
7

168
35
40

Herro,r
BblXOfl

na 1
nopUHK)

4

60

8
4
12
4

150
60

57,6

3

85,7
53,6

10,7

33,2

25
7

150
35
40

200

60

150

200

150
35
40
835

1340

IlHmeBbie BemecTBa (r)

E

1,61

0,73

19

0,5

0,6
2,76
2,24
27,44

45,33

)K

OEE.H

4,07

0,05

25,4

0

0,45
035
0,44

30,76

42,43

y

;
9,58

6,88

3

19,8

15,45
16,9

19,76
91,37

174,42

3ncprerHHCCKaH
UCHHOCTT,

85,8

49,02

316

81

70,5

81,83

91,96
776,1 1

1285,32

BHT3MHHbI (Mr)

Bl

0,07

0,03

0,07

0

0,04
0,035
0,04

0,285

0,84

C

6,7

2,01

0,28

0,02

7,5
0
0

16,51

38,66

A

0

0

222

15

0
0
0

237

383

E

0

0

0

0

0,61
0,45
036
1,42

2,05

MHHepajibi (MF)

Ca P

23^2

15,45

359

50

10,98
8,05
9,2
476

754,58

4538

31,66

333

43

41,52
30,45
42,4

528,71

754,96

Mg

1,9

2,16

26

2,1

15,75
11,55

10
69,46

115,01

Fe

0,74

039

2,23

0,09

0,427
039
1,24

5,507

6,941



/tCHb: 2-fi flCHfa BTOpHHK

C63OH: 3HMa-BCCHa

BospacTHaa KareropHH: 7-11 JTCT

JVs

pen..
HaiiMeHOBamie 6jnoA

222m

54-2FH

npOM.
338M

UyAintr in Teopora CO cryiiteHHbiM
MOJIOKOM

TBOPOF

Kpyna Mannas
caxap

aiiua cxojiOBtie
BaHIIJIHH

MVKa nuieHHMnaa

H3IOM

CMerana
M3CJ1O CJIHBOIHOe

MOJIOKO crymeHHoe

Haii c caxapoM

Haft
caxap
KoHHHT.mHejiHe: ne<ieHi>e
CDpVKTbl CBCSKIiej FpVIIla

Bcero laBTpaK

6pyrro

103,9
10,8
8.8

0,llIIT

0,03
5,4
15,2

5,4

5,4

20

1

7
25
168

Herro

102,6
10,8
8,8

5,4
0,03
5,4
15

5,4

5,4

20

1
7

25
150

BblXO/J

(r) na 1
nopuHio

135/20

200

25
150

530

TlHujcsbie BeujecTBa (r)

E

15,04

0,2

2,08
0,6

17,92

X

3ABTP

17,44

0

0,99
0,45

18,88

y

AK

4735

6,5

19,27
15,45

88,77

3iicprerHHCCKaH
HellHOCTL

421,07

26,8

69,5
70,5

587,87

BtlTaMHHbl (Mr)

Bl

0,1

0

0,03
0,04

0,17

C

0,49

0,04

0
7,5

8,03

A

154,1

0,3

20,05
0

174,5

E

0

0

0
0,61

0,61

MHHepajibi (MF)

Ca

235,14

4,5

7,24
10,98

268,59

P

201,67

7,2

26,87
41,52

277,26

Mg

3,94

3,8

5,5
15,75

28,99

Fe

0,147

0,073

0,45
4,27

4,94

NO peu.

101M

227M

328n

3 I 2 M

54-203

54-22ni

338M
npOM.
npoM.

HanMCHOBaHiie 6jiK>a

Cyn KaproiJiejibHbiH c Kpynoif

K3pTO(})€JIb

MOpKOBb

nyK pennaTbiH
Kpyna pHCOBan
Macjio oacTHTejibnoe
Pu6a npnnyuieii!i:ifi c MOjiOMHbiM
COVCOM

MllHTall

JIVK DeniaTbiH
neTpvuiKa Kooenb
M3CJ10 CHHBOHHOe

Cove: MOJIOKO
MaCJIO CJlHBOMHOe

Mvxa nuieHHmiaa
Fhop_£ KaproiliejibHoe
KapTO<pejib
MOJIOKO

M3CJ10 CJIHBO'lHoe

3ejieHMH ropomeK
KaKao c MOJIOKOM
K3KO

caxap

MOJIOKO

0>PVKTbI CBCWIIC : flgjIOKO

Xjie6 nmeHHHHbiH
Xjie6 pMcaHO-nuieHHHHbiii
Bcero B oGe/i:

Scero 3a aeiib:

Epyrro,r

80

10
9,6
4
2

102
4.5
4.5
7,5
15

3,3
3,3

171
23,6
5,24
60

4
7

130

121
35

40

Herro.r

60

8
8
4
2

93
3
3

7,5
15

3,3
3,3

128,2
22,4
5,24
60

4
7

130

110
35

40

Bwxofl Ha
1

nOPUHK)

200

75/30

150

60
200

110
35

40
900

1430

ITiiujeBbie BemecTBa (r)

E

1,58

12,82

0,8

0,21

1,7
4,6

0,44
2,76

2,24
27,15

45,07

X

OBE

2,18

4,35

2376

3,04

0.1
3,6

0,44
035

0.44
16,876

35,756

y
I

9,7

0,192

2,96

20,43

3,5
12,6

10,78
16,9

19,76
96,822

185,59

3i!epreTHHCCK!u
UCHHOCTb

68,6

181

39,96

137,25

22,1
100,4

5137
81,83

91,96
774,47

136234

BiiraMHHbi (Mr)

Bl

0,08

0,06

0,01

0,135

0,05
0,04

0,033
0,035

0,04
0,483

0,653

C

6,6

1,26

0,09

1,8

2,4
0,68

11
0

0
23,83

31,86

A

53

63,8

14,58

0

18
173

0
0

0
166,7

341,13

E

0

0,000

0

0

0
0

0
0,45

036
0,81

1.42

MHHepajibi (MT)

Ca

2136

11

20,07

36,97

11
143

17,6
8,05

9,2
278,25

54634

P

44,78

46,01

17,45

86,58

32
130

12,1
30,45

42,4
441,77

719,03

Mg

1,82

34

35

2,77

11
34

9,9
11,55

10
150,04

179,03

Fe

0,7

0,67

0,09

0,1

037
0,1

035
039

1,24
4,01

8.95



fleHt: 3-B cpeaa

Ce30H: 3HMa-Becna

BospacTHaa KaTeropng: 7-11 jier

XS

pen.

181M

15M

54-4™

npOM

npOM

npOM.

HaHMeHOBamie 6jiK>fl

Kama sciiflK.is MOJIO-IH.IH 113
ManHoii Kpynbi

Kpyna MaHHaa

MOJIOKO

Boaa
caxao
M3CJIO CJlHBOMHOe

CbID POCCHUCKHU

Haii c MOJIOKOM
HaB
caxap

MOJTOKO nacxepn3GBaHHoe

XjieG pJKaHO-nuieiiHMHbiH

Sorypr

Xjie6 nujeHHHHbiif

Scero saeTpaK

6pyrro

23,2

75

56

4.5

4,5
10

]

7

50

20

150

35

HCTTO

23,2

75

56
4,5
4,5
10

1
7

50

20

150

35

BfaixOfl (r)
Ha 1

nopuHK)

150

10

200

20

150

35

565

rhimeBbie BemecTBa (r)

E

4,58

2.32
1,6

1,12

3,75

2,76

16,13

ac
3AB1

8,03

2.95
1,1

0,22

1,8

0,35

14,45

y

PPAK
24,28

0
8,7

9,88

24

16,9

83,76

3HCprCTHMCCKa«
IKHHOCTb

188,24

36
50.9

45,98

127,5

81,83

530,45

BllTaMHHLI (Mr)

Bl

0,06

0.003
0,01

0,02

0

0,035

0,178

C

8,8

0.07
0,3

0

0

0

9,17

A

143,5

26
6,9

0

0

0

176,4

E

0

0
0

0,18

0

0,45

0,64

MHHepajibi (Mr)

Ca

100,3

88
57

4,6

0

8,05

298,65

P

88,64

50
46

21,2

0

30,45

292,71

Mg

15,23

3.5
9,9

5

0

11,55

55,75

Fe

0,34

0.1
0,77

0,62

0

0,38

2,79

JN° peu.

54-23c

54-133

255M

332M

203M

389 M
npoM
npoH
338M

HaHMCHOBaHHC 6jIK)fl

CeeKOJIbHHK

KapTOcJ>ejib

CBCKJla

TOMajHoe nrope
MOpKOBb

nyK peniaTbiff

Macno CJlHBOMHOe

cojib numeBOH HOaupOBaHHafl

CajlaT H3 OTBapHOH CBCKJlbl

CBCKJia

Macjio pacTHTejibHoe
[leneHb no crporanoBCKH co
cMeraHHbiM coycoM
ne^eHb roBaafba
M3CJ1O CJlHBOMHOe

COVC: CMerana
MyKa nmeHiiMHaH
JI\ penMaTbin
cojib numeBafl HO^HpoBaHHan
TOMaTHoe niope
MaCJIO C-IIIBO'IHOC
Maicnpoiibi OTBapHbie
M3KapOHbI

\iaaio cjiiiBO'iHoe
CnK iipntinrMnnnniiiinnKiu

Xjie6 piKaHO-niiieHHMHbm
Xjie6 nuieHHHHbifi
<l>PVKTbl CBCJKIIC: mjJIOKO

Bcero B o6ea:

Scero :ia flein.:

Bpyrro,r

53

62,5

1,1
10

11,1

2
0,6

60

63,7
3

105,7

7,8
16,25
4,8
15,4
0,5
6,5
1,3

40,2
7,5
ion
20
35
148

Herro,r

34,5

50

1,1
8

8,9
2

0,6

60

51
3

96,2

7,8
16,25
4,8
13
0,5
6,5
1,3

40,2
7.5
?nn
20
35
130

Bbixofl Ha
1 noputiio

200

60

65/50

150

•20ft
20
35
130

910

1475

FlHiueBbie BeiuecTBa (r)

E

4,6

1,8

17

5,46

1
1,12
2,76
0,52

34,26

50,39

3K y
osm

2,64

2,7

13,72

5,79

0
0,22
0,35
0,52

25,94

40,39

10,86

4,6

3,52

30,42

14 6
9,88
16,9
12,74

103,52

187,28

3HCprcTMHCCK3JI

UCHHOCTt

BuraMHHbi (MT)

Bl C A E

85,78

45,6

227,37

195,72

62 4
45,98
81,83
61,1

805,78

1336,23

0,04

0,01

0,26

0,06

0.05
0,02

0,035
0,039
0,484

0,662

5,4

0,22

1,09

0

1 71
0
0
13

21,42

30,59

9,86

0,68

551,1

28,57

0

0
0
0

590,2

766,61

0

0

0

0

ft
0,18
0,45

0
0,63

1,27

MiiHepajlbi (MP)

Ca P Mg

25,2

19

23939

12,15

RO
4,6

8,05
20,8

409,19

707,84

45,4

22

206,22

37,57

4ft

21,2
30,45
143

417,14

709,85

2,08

1,1

2,14

8,14

7

5
11,55
11,7

48,71

104,46

Fe

0,1

0,07

0,64

0,81

OS

0,62
0,39
0,418
3,848

6,638



/Jem.: 4-H HCTBepr

CCSOH: 3HMa-BecHa
BospacTHaa KareropHa: 7-11 HCT

Mi-

pcu.

59M

259M

54-2XH

338M

npOM

npoM

HaiiMCHOBatmc 6jnO4

CajlBT 113 MOpKOBH C n6jlOK8MIl

MOpKOBb

fl6jioKH

caxap necoK

3KapKoe no-AOMaiimeMy

rOBaflHHa

KapTCxfcejib
TOM3T
JIYK pennaTbiH

Macjio pacTHTejibHoe

COJlb fiOAHpOBaHHafl

KOMIIOT H3 Kyparii

Kypara
caxap necoK

4>pyKTbi cBeiKHe : flSjioKO

Xjie6 nuieHMMiibifi

Xjie6 pHcaHO-nuieHiiHHbiH

Bcero saerpaK

Gpyno

80

75

28

0,8

87

133
6

12.

6

0,68

200

21,4

7

121

35

20

HCTTO

SO

60

20

0,8

79

100

6

10

6

0,68

200

20

7

110

35

20

Bwxofl
(r)Ml
nopunK)

80

175

200

110

35

20

620

FlHmCBWC BCmcCTBa (r)

B

0,84

16,2

1

0,44

2,76

1,12

22,36

)K y
3ABTPAK

0,136

18,09

0,1

0,44

0,35

0,22

1934

631

16,58

15,7

10,78

16,9

938

76,65

3HeprerntHCCKajJ
UCHMOCTl

31,92

291

66,9

51,7

81,83

45,98

569 ,33

BiiraMMHu (Mr)

Bl C A E

0,04

0,12

0,01

0,033

0,035

0,02

0,258

3,5

6,76

3,2

11

0

0

24,46

0

60

70

0

0

0

130

0

0

0

0

0,45

0,18

0,63

MHHCpanu (Mr)

Ca

191,18

30,5

28

17,6

8,05

4,6

279,93

P Mg

35,64

145,75

25

12,1

30,45

21,2

270,14

243

2,48

18

9,9

1155

5

71,23

Fe

035

038

0,58

0352

039

0,62

3,172

ffapcu.

103M

56M

294M

328M

303M

379M

npoM.
npoM

HaiiMCHoaaHHc 6jnoA

Cyn KapTot|>ejibHbiK c MaicapOHbiMH
mACJIIiHMH

Kapro<t)cjib

jiyK pcnMaTWM
MOPKOBb
MaKapOHhl

Cajiar OBOIUHOH c nGjioKaMH
CBCKJia
MOPKOBb
Kan\cra GcjioKanaHHaa
a6jiOKH
HHMOHbl
Korjierbi py6jieHHbie HI irniubi c
MOJIOHHbIM COyCOM
K\TJHua

Yirfi null-lllKTllvjii
xrnn^n mcT ? W
aaaaa

MUC.TO pacTHTO-lbHOe
MacJIO MMBOHHOC
BHVrpCHHHg WHP
"o\c: MWIOKO

MaCflO CJ1HBOHHOC
MVKa nmcHiiHHax
Kama Bureau niueHHMHaa
Kpvna niiicuiiliiaM
M3C.TO CJIHIIOHHOC
Ko^eiiiiLiH HaniiroK c MO.IOKOM
KttfcciillUli HanlTTDK
MOJIOKO riacr.2,5%
caxap necoK
XJie6 nmcHHiHUii
X.icC p%aiH>'iiiiieiiii>iiikijk

Bcero B oCk.i:

Bcero ja .lent,:

Bpyrro,r

80

9,6

10

8

2

60

12

10

22

28

11

68
-,)

> 6 Q
85
3,9

5

2,6

22

3.3

3,3

37,5
9,3

5
100

20

35

40

Hcrro,r

60

8

8

8

2

60

10

8

18

19

5

48,1
20

96 V
85
3.9

5

2,6

22

3,3

3,3

37,5
9,3

5

100

20

35

40

BWXOA
n a l

nODIIHK)

200

60

70/30

ISO

200

35
40

785

1405

nmucBHe Bcmccraa (r)

E

2,15

0,7

1132

0,8

4

3,16

2,76
2,24

27,13

49,49

)K y
OBE3

2,27

0,11

93

2,76

4,24

2,67

(US
0,44

22,64

41,976

13,96

432

10,56

2,96

24,55

15,94

165
19,76

108,95

185.6

3HcpreTH'iccKui
ilcmiocn.
(KKaji)

94,6

21,06

176

39^6

152,4

1IIIIJ.

81JI3
9156

758,41

1327,74

BtfraMHHbi (Mr)

Bl C A E

0,09

0,01

0,13

0,01

0,07

0,04

0.035
0,04

0,425

0.683

16,6

931

0,58

0,09

0

U

0
0

27,88

5234

0

0

28,97

145,8

0

20

0
0

194,77
324.77

0

0

0

0

0

0

0,45
0,36

Ml

1.44

MuHcpajiH (Mr)

Ca P

2336

1938

38,49

20,07

15.64

125,78

8,05

9J

260^17

540,4

5,4

17,41

5,15

17,45

100,95

91)

30,45
42,4

30931
57935

MB

2,18

1036

14,43

35

2U>

14

11,55
10

87,62

158^5

Fc

0,09

0,76

0,23

0,09

1,71

0,13

039
U4

4.64

7,812



5-« gnu,
CC30H. 3HMa-aecua

Kspcit

235M

32Bsi

54-8r

54-32XH

MM
npoM

HauMcuoBaiiHC 6;iKtA

UlHUiKJib puGjibiM H*Typiuii.HUH c
MOJ10HHMM COJCOM

MHirrafi

jiyK peiwaTbiH
Macno pacTHTCJihiicic
MO;IOKO

st'ma crojionwe

Myxa niueHirnias

3CJ1CH1.

Cove: MOJIOKO
MVKS mucHH-Hiaji
MaOJIO CJlHMHliOC

Kaiivcm TyiiieimaH
Konvcra GejiOKoHamiaa enema*
lyK periHaTNft
MOpKOBL

TOMaT

ncrpv'iTiKO -JCJieHi.
yacjio cJiiiBOHiioe
Myita nmcHHMHaa
(XML riHineBati tto^HpoBarniaa

KoMiior HI CHOKIIX H&WK

H6.10KH

ca\ap
Mac/io CJiHBoiHoe
Yricfi iimciuriHUH

icci'o sanrpaK

Epyrro,r

77,4

IS
5

r 29

1/2IUT

9

2,8
15
3,3

3,3

89

5,1
3,75

6

1,7
3,4
0,9

0,25

45,2

7

10
35

Iterro,r

64,5

13,5

5
29

42
9

1.4
15
3,3

3,3

78,7

4,5
3
6

U
3,4

0,9
0,25

40

7

10
35

Buxoa (r)
i ial

nopuroo

75/30

150

200

10 _
35

520

nmuewjc ucmecTua (r)

B | 3K | V

10,32

0,H

0,15

0V08
2,76

18,93

6,27

2,76

0,14

7,25
0^5

21,39

6^4

2^6

9,93

0,13
16,9
9,88 |

60,94

3HcprerH'iecKM
UCIlHQCTb

122,6S

39,96

41^

66
81,83

511,42

BHTUMHHU (Mr)

Bl | C

0,052

0,01

0,01

0
0,035

0,187

3,09

0,09

1,'

0
0

11,11

A

12,09

1,45

U

40
0

79,74

E

0

0

0

0
0,45

0,45

Mmiepajm (Mr)

C. | P | M8 | Fc

51,73

20,07

58

2,4
8,05

258,85

5335

17,45

126

3,8

3
30,45

255,25

9,08

3,5

64

3.1

0
11,55

— 5—

96,23

0,23

0,09

0,24

0,79

0,02
0,39

238

ffepcit

82M

«m

265M

38%i

npoM

npOM.

HanMcuoBaHHc 6jiiofl

Bopui c Kanvcroii H KapTo4>«.ieM
UiWK-'in
Kanycn GciiOKOHaHHaii CDOKUI
IWJTTO^ft

MOpKOBb

nvK pcniaTufl

TOMamoe niope
caxap

JIHHpOHUfl J1HCT

com. rmmtban ttoaH DOBS H Has
Caiiar HI MOPKOBH c HIIOMOM
MOpKObh

tsaaa
caxap

HHMOH

n.ioi,
MOpKOBb

rotUl.lHHa MHKOTb 3aMOpO)KCU]{UM

Kpyna pHcouaa
JIYK pemaTuti
Macio pacTHTCjibHoe
cojit iiiiiHCBas Hoj.npoBamian
TOMaT

COK 4>p>ivTonuii (n&io>iHhiii>
MO.'IOKO B Kii,iHBH.ij'aiibiiail
viiHKOHKe
X,ie6 pwmio-niiieHHqHbili
Y^A „..,»„..„„,, ft

Bcci'd B oGt',1 :
Bet ro ̂ a aem.:

Bpyrro.r

40
20
19^
10
96

6
2

2,6
0,008
06

60

6,6

6

7

10
86
34
6
5

0.6
5

200

200

40
IS

Herro,r

32
16
16
8
8

6
2
2

0.008
06

45

6,6

6

3

8
79
34
5
5

0,6
5

200

200

40

BtixoflHal
nopumo

nmaeBtie Bemecrsa (r)

B

200

60

150

200

200

40
«

885
1405

1,«

0,75

10,49

1

5,8

2,24
t-ia.

24.48
43,41

3K 1 Y
9«a

3,94

0,07

16,89

0

5

0,44
n«

26,69
48,08

8,74

13,36

36,02

20,2

9,6

19,76
169

124,58
185,52

3HqircTHHCCKa)i
UCHHOCTb

83

57,78

322

84,8

108

91,96
81 81

829,37
1340,79

BuraMHHU (MP)

Bl 1 C

0,04

0,03

0,06

0,020

0,08

0,04
n««

0305
0,492

8,54

2,41

1,28

4,00

2,6

0
ft

18,83
29,99

A | E

0

0

0

0,00

44

0
n

44
123,74

0

0

0

0

0

0,36
n«

0,81
1.26

MHHCpOJIU (Mr)

Ca | P 1 Mn | Fe

39,78

19,02

14^3

14,00

240

9,2
tins

344,31
603,16

43,68

33,61

10,14

14,00

180

42,4
•to is

354,28
609,53

2.09

20,01

3,92

8,00

28

10
11 «

83,57
179,8

0,09

044

0,26

24*0

0,2

1,24
oa

5r52
7,9
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/JCHb: 7-H BTOpHHK

CC3OH: 3HMa-BCCHa

Bospacrnaa KareropHfl: 7-11 JTBT

J6

peu.

21 OM

320M

338M

14ia
54-23ra

npOM

npoM.

HaHMCHOBaHHe 6jiioa

OMJICT HayypajibHbiH

simo KypHHoe 1 copr -50rp

MOJTOKO naCTCp.

M3CJIO CJIHBOHHOe

MopKOBb TyllleHHAfl C fl6jlOKaMH

MOpKOBb

M3CJTO CJIHBOMHOe

caxap

«6jlOKH CBOKHC

<PpyKTbi CBCJKHG : nfijioKO

Macjio CJIHBOMHOe

Koijieiillblii lianHTOK

MOJIOKO

caxap

KOcJlCHHilH HanHTOK

XjieG p»caHO-nuieHHHHbiH

\jieo nuiemiMHbiH

Bcero 3asTpaK:

Gpyrro

2,27

43,4

5,7

51,4

2

2

20

121

10

200

100

7

5
20

35

Herro

116

43,4

5,7

40

2

2

14,4

110

10

200

100

7
i
20

35

B.SJXOJI (r)
Hal

nopUHio

155

80

110

10

200

20

35

610

IlHmeBbie BeuiecTBa (r)

E

10,63

0,94

0,44

0,08

3,8

1,12

2,76

19,77

*

3ABT

7,48

2,9

0,44

7,25

2,9

0,22

0,35

21,54

y

PAK

2,79

8,05

10,78

0,13

11,3

9,88

16,9

59,83

3HcpreTHHeCKaa

IICHHOCTb

231,04

62,48

51,7

66

86

45,98

81,83

625,03

BllTaMHHbl (Mr)

Bl

0,12

0,02

0,033

0

0,03

0,02

0,035

0,258

C

5,9

3

11

0

0,52

0

0

20,42

A

360,9

0

0

40

13,3

0

0

414,2

E

0

0

0

0

0

0,18

0,45

0,63

MHHepajibi (Mr)

Ca

113,04

21,49

17,6

2,4
111

4,6

8,05

278,18

P

150,92

3934

12,1

3

31

21,2

30,45

288,21

Mg

18,24

27

9,9

0

10,7

5

11,55

8239

Fe

0,29

0,81

0352

0,02

1,07

0,62

0,39

3,552

X" peM.

54-lc

56M

289«

npoM

389M

npOM

npow

HaiiMeHoBaHiie 6jitoa

Uln Ml CBexeii KanyCTbl CO
CMeraHOH

CMeraHa
jiyK peniarbiH

MOpKOBb

KanycTa

M3CJ10 CJIHBOHHOeHOe

TOM3T

MVKa nuieHHHHaji
Cajiar OBOulHOii c fl6jioKaMH
ceeicjia

MOpKOBb

aGjlOKH CBC5KHC

JIHMOHbl

Kanycra 6ejiOK3MaHHaJi

*ary HI nTHuu
InTnuTia

Macjio pacTHrejibHoe
vanTlvll^rTk
MOpKOBb

TOM3T

^yK pennaTbui
M3CJTO paCTHTC^bHOC

wna nmeHHHHa»

Xjie6 nuieHHHHMK
TOK ijipyiCTOBbiii fl6jioHHbiii

Xjie6 pxaHo-ntuCHHiHUH

(OHAHTep.M3Ae^Me:neM6Hbe

Bcero o6eA
Bcero 33 AeHb:

Bpyrro,r

10
10

10

70
4

1,2
2

12
10
28
11
22

sr, 4
2

107

21

6
12
4
1

70
200
20
30

Herro.r

10
8

8

56
4

1,2
2

10
8

19
5

18

7?

2
80
17

6
10
4
1

70
200
20
30

BHXOA Ha 1
nopUHio

200

60

175

70
200
20
30
755

1365

rbimeBbie semecTBa (r)

E

1,62

0.7

12,56

SjS
1

1,12
2,49

25,01
44,78

at y
OEEfl

4,92

0.11

11,72

0,7
0

0,22
1.18

18,85
40,39

5,28

4J2

15,2

33,8
20,2
9,88

23,12
111,8

171,63

3Hep reran ecicaj!
UCHHOCTb

(KKaji)

72,08

21.06

217

163,66
84,8
45,98
113,4

717,98

1343,01

BHT3MHHbI (Mr)

Bl C A E

0,02

0.01

0,07

0,07
0.02
0,02
0,03
0,24

0,498

1,07

9.31

1,13

0
4
0
0

15,51
35,93

105

0

146

0
0
0

2,4
253,4

667,6

0

0

0

0,9
0

0,18
0

l.OS

1,71

MnHepaibi (HP)

Ca P Mg

37,4

19.88

136,8

16,1
14

32,8
8,68

265,66
543,84"'

31

17.41

108,2

60,9
14

29,6
32.24
293,35
581,56

13,2

10.36

3,87

23,1
8,9
12
6,6

78,03

160,42

Fe

0,047

0.76

0,19

0,78
0.28
0,56
034

3,157
6,709



BgspacTHaa KareropHH: 7-11 JICT

.HS

pen
HanMCHOBamie 6jiK>jj 6pyrro,r Herro,r

BblXdA (r)
na l

nopumo

rhiujeBbie BeujeCTea (r)

B 3K y
3HcpreratccKaj!

HCHHOCTb

BllTaMHHbi (MT)

Bl p A E

MiiHepajibi (Mr)

Ca P Mg Fe

3ABTPAK

182M

54-21™

npOM.
15M

npOM.

Kama *'KjKaa MOjioiHanCpHcOBaii)

Kpyna pHcoeaa

MOJIOKO naCT.2,5%

caxap

M3CJTO CJIHBOHHOe

KaKao c MOJIOKOM

K3K3O
MOJIOKO nacTepn3OBannoe (2,5-3,5%)

caxap
HorypT
Cblp POCCHRCKHti

XjieG niueiiHHiibiu

Bcero 38BTpaK

23,2.

75

4,5

7,5

200

4
130
7

150
10,2
35

23,2

75

4,5

7,5

200

4
130
7

150
10
35

150

200

150
10
35

545

3,83

4,6

3,75
2,32
2,76

17,26

8,03

3,6

1.8
2,95
0,35

16,73

25,05

12,6

24
0

16,9

78,55

189,14

100,4

127,5
35,83
81,83

534,7

0,04

0,04

0
0,005
0,035

0,12

0,88

0,68

0
0,1
0

1,66

43,5

17,3

0
26
0

86,8

0

0

0
0

0,45

0,45

97,57

143

0
88

8,05

336,62

10,36

130

0
50

30,45

220,81

22,58

3,4

0
3,5

11,55

41,03

0,34

1,09

0
0,1
0,39

1,92

JV»
pen

HaiiMCHOBaHHe GJIIOA Bpyrro,r Herro,r
Bbixojj Ha 1

nopUHio
ILtmeBbie BemeCTsa (r)

B )K y
3HepreTHHeCKflfl

(KKaji)

BirraMHHbi (Mr)

Bl C A E
Mnnepajibi (Mr)

Ca P Mg Fe
OBEfl

102M

53u

259M

54-2XH

338M
npoM.
npoM.

Cyn KapTotpejibHbiii c 6o6oBbiMH

ropox
KanrnHlPn*,'
MOpKOBb
np-rnvipiiffl vnnf>Hh
JIYK peniaTbivi
SCJICHb

M3CJ1O CJ1IIBOHHOC
coJib nuinQBQitu fioflHpoBannaj)
BOjja nHTbesas

JiaBpOBblH J1HCT

CaJiaT H3 CBCKJIbl C 3ej1.rOp0111KOM

CBCKJia
sejieHbifi ropouieK
fl6jlOKH

jiyK penMaTbifi
Macjio pacTHTejibHoe
HCapKoe no-AOMauiHCMy
roBfl^HHa
KapTO(J}ejib:
TOM3T

JTV-K peniaTbifi
\iacno pacTHrejibHoe
cojib mimeBasifl fioaiipoBaHnaa
^OMHOT in icyparn
Kvpara
BO^a HHTbeBafl
caxap

CseiKHe (ppyicrbi: rpvuia
Xjie6 niuoi iHMiibiM
Xjie6 piKaifo-nmeHH'iHbiH
Bcero B o6eji:

Bcero la aem,:

16
53.4
10
2.6
9,6
1,24

4
0,7
140

0,008

60

38,5
22,5
15
3,6
2,4

94

133
6

12
6

0,68

21.4
190
7

168
70
20

16
40
8
2
8

1,24
4

0,7
140

0,008

60

30
15

10,8
3

2,4

79

100
6

10
6

0,68

20
190
7

150
70
20

200

60

175

200

150
70
20
875

1420

4,39

0,09

16,2

1

0,6
5,52
1,12

28,92

46,18

4,21

2,46

18,09

0,1

0,45
0,7
0,22
26,23

42,96

13,22

4,36

16,58

15,7

15,45
33,8
9,88

108,99

187,54

118,6

43,74

295

66,9

70,5
163,66
45,98
80438

1339,08

0,18

0,03

0,12

0,01

0,04
0,07
0,02
0,47

0,59

0,46

4,11

0,67

0,32

7,5
0
0

13,06

14,72

74

0

100

70

0
0
0

244

330,8

0

0

0

0

0,61
0,9
0,18
1,69

2,14

34,14

16,99

130,5

28

10,98
16,1
4,6

241,31

577,93

70,48

24,96

105,75

25

41,52
60,9
21,2

349,81

570,62

28,46

11,02

4,24

18

15,75
23,1

5
105,57

146,6

0,01

0,07

0,38

0,58

4,27
0,78
0,62
6,71

8,63



fleHL: 9-fi
CCSOH: 3H

Bospacrnafl KaTeropHa: 7-11 JICT

m
peu.

6pyrro,r HCTTO.r

BblXOA

(r)na
1

IlHineBbie BemecTsa (r)

E )K y

3KCprcTHlI

ccKafl
UCHHOCTb

BHTaMHHbl (Mr)

Bl C A E

Mniiepajibi (Mr)

Ca P Mg Fe

3ABTPAK

54-133

261M

330M

309M

54-3™

npOM
nooM

Jfe peu.

Cajiar 113 ceeKjibi OTeapiioft

CBCKJia

Macjio pacTjrrenbHoe

neneiib Tymeiiiian B CMCxaifHOM

covce
neqem, roBiDKBS
MVKa nmenH^Hafl
M3CJ10 paCTHTCJIbHOe

Cove: CMerana
MVKa miTRHHUHan
Boaa

MaKapoiiiibie mjejiiifl OTBapnbie

waKanoHw
Macno cjiHRrmHoe

HUM £ JUiMQIIGM
Watt
caxan nepOK
TTHMrtH

X.npfi niiipMimifHifi
Xnpfi iwcfum-miirHifUHKift

Bcero JanipaK

HaHMCHOBaHHe 6jiK>A

60

63,7

3

78
3
5

6,25

3.75
37,5

35
3,5

1
7
7
35
20

Epyrro,r

54-23M

45m

223M

54-4™

npoM
npoM.

CBCKOJIbHHK

KapTO$ejib

CBCKJla

JIVK penMarbifi
M3CJ10 CJIHBOHHOe

TOM3T

MOpKOBb

Cajiar HI 6ejioKa>i.KanyCTbi

MOpKOBb

Macjio pacTHTontHoe

KanycTa Ge^OKaMaHnaa

caxap necoK

3aneicaHKa HS ruopora CO cryuieHHUM
MOJ1OKOM

TBopor

Myxa nmeHHHHaa

caxap necc*
aiiua crojioBbie KVOHHWC II KateroDHH
M3CJIO CJIHBOMHOC

My_K3 nmeHimHan
CMerawa
MO^OKO crvmeHHoe
Haii c MOJIOKOM
MO^OKO

caxap nccOK
nail
XjieS p'Kaiio-nmeHHiHbiH
Xjie6 nuieHHHHbiii

Bcero B o6ea:

Bcero saacHb:

53

62,5.

11,1
2

1,1
10
60

7,5

3

59,1

3

169,2

14,4

14,4

1/20UIT
7,2
7,2
7,2
20

200
100
7
1

20
35

60

51

3

71
3
5

6,25

3,75
37,5

35
3,5

1
7
7

35
20

Herro,r

60

50/50

100

200

35
20

515

Bwxofl
H a l

0,8

12,66

3,68

0.3

2,76
1,12

21,32

2,7

8,76

3,01

0

035
0,22

15,04

4,6

331

17,63

6,7

16,9
9,88

59,52

rliimeBbie semecTBa (r)

E | X V

45,6

159

1123

27.9

81,83
45,98

472,61

3HepreTH

(KKaJi)

0,01

0,19

0,03

0

0.035
0.02

0,285

0,22

8,86

0

1,16

0
0

10,24

0,68

55,4

0

038

0
0

56,5

0

0

0

0

0,45
0,18

0,63

BHTaMHHbl (MF)

Bl C A E

19

25,62

53,24

6.9

8,05
4.6

117,41

22

1233

54,78

8,5

30,45
21.2

149,26

1,1

1,48

1,4

4,6

11.55
5

25,13

0,07

0,47

0,07

0,77

039
0.62

239

MHHepaJibi (MF)

Ca P Mg Fe

OBEfl

34,5

50.
8,9
2

1.1
8

60

6

3

47

3

165,6

14,4

14,4

7.2
7,2
7,2
7.2
20

200
100
7
1

20
35

200

60

180/20

200

20
35
715

1230

0,46

0,78

20,13

3,05

1,12
2,76
28,3

49,62

2,64

1,95

25,26

235

0,22
035
32,77

47,81

10,86

3,88

41,85

11.1

9,S8
16,9
94,47

153,99

85,78

36,24

522,41

77,9

45,98
81,83

850,14

1322,75

0,04

0,01

0,118

0.03

0,02
0,035

0,253

0338

5/4

0,102

0,66

17.9

0
0

24,062

34302

98,60

0

151

0.95

0
0

250

307

0

0

0,000

0

0.18
0,45

0,63

1,26

25,2

14,98

328,03

117

4,6
8,05

49736

615,27

45,40

16,98

223,11

16,9

21,2
30,45

354,04

5033

20,8

9,05

49,24

91

5
11,55
186,64

211,77

1,03

0,28

1,51

0.82

0.62
039
4,65

7,04
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pen

239M

330M
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npOM

npoM
npoM

HaHMCHOBamic GjuOfl

Tci])TCJIII pblGllMC CO CMCTamlblM

COVCOM

MHHTaii o6c3rjiaB.-i. norp.

X.1C6 niuCHH'lHMii

jiyK penMaTbzii

MVKQ niL'CHHMHaa

M0.1OKO

M3CJIO paCTHTCJIbltoe

Coyc CMcraiuibiii

CMCrana

Myita nmcHHHHas

HlOpC KapTO<pC.'lbl{OC

KapTO(|!c.ii. :

MO.1OKO

M3C.1O CnHBOHHOC

VlOllKOBb OTBitpllail HOJlhKatllH

MOpKOBb

M3CJ1O CJIHBO'IHOC

Kiice^b n.rio;i.nro,rinbiij BHTaMHiim.

X.'ieC niiieiiii'iHMH
Xjieo p%aiio--iiniCHiiHiihiH

3ccio laBTpaK

Gpyrro

79

14

IS

8
20

5

10

3

171

23,6
5.2
90

122,6
4.5

200

35
20

HCTTO

66

14

14

8

20

5

10

3

128,2

22,4
5.2
90

98.1
4.5

200

35
20

Bbixoj (r)
Hal

nopurao

100/40

150

90

200

35
20

635

TIllUlCBUC BCIUCCTBa (r)

B

12,18

0,56

3,06

1,2

0

2,76
1.12

20,88

X y
3ABTPAK

9,88

1,99

4,8

2,99

0

0,35
0.22

20,23

14,62

2,34

20,43

6,14

23

16,9
9,88

93,31

3ncprCTH'iecKaJi
UCHHOCTb

185,94

29,64

137,25

56,4

92

81,83
45,98

629,04

BHTaMHHbl (Mr)

Bl

0,102

0,008

0,013

0,04

0,4

0,035
0,02

0,618

C A E

IS

0,01

1,8

1,96

20

0
0

25,27

153

13,52

0

11,8

0

0
0

178,3

0

0

0

0

0

0.45
0.18

0,63

MjlHepajibi (Mr)

Ca P MB

84,56

10,92

36,97

16

0

8,05
4,6

161,1

78,18

9,08

86,58

32

64

30,45
21.2

321,49

2,7

2,1

2,77

22

0

11,55
5

46,12

F»

0,76

0,08

0,1

0,41

0

0.39
0.62

1,97

ffspcu.

82M

62M

265M

54-2™

npoM
npoM
npoM

HaHMCHOBaHIIC 6jlK>,I

Kopiu c Kanycrovi H KaprotlicjieM

KapTOdWjib:
CBCKJia

.TVK pcnnarbiH
MOpKOBb

Macno CJIHBOMHOC
nCTPyujKa
TOM3T

caxap
Ouar HI MOPKOBH c caxapoM
MOpKOBb

caxap
ILlOB
TOBHAHHa

Kpyna p[tcoBan

MaCJIO paCTHTCJIbHOC

.TyK pCTIMaTblM

MOPKOBb

TOMBT

Hafi c caxapoM
quit
caxap
MOJMKO B HIUHBH,U'«JIbHOH yilUKOBKC

X.lcfi pH»IIO— lllllCIIHHIIblH

X.K-ii eUH'lllblH

Bctro B o6e;1:

Bccro -,* .ie»h:

Bp>TTO,

r

19.2
40
9.6
10
4

2,6
6
2

60
72
3

95

34

5

6
10
5

200

1
7

200

20
35

HCTTO,

r

16
32
8
8
4
2
6
2

60
57,6

3

79

34

5

5
8
5

200

1
7

200

20
35

BuxOA Ha
1 nopurao

200

60

150

200

200

20
35
865

1500

ntfmCBax UCHHOCTb (r)

E

1,44

0,73

10,49

04

5,8

1,12

2,76
22,54

43,42

ac
0

3,94

0,05

16,89

0,2

5

0,22
OJS
26,65

46,88

y
EEfl

8,74

638

26,02

6,5

9,6
9,88

16,9
84,52

177,83

3neprerHHcciaui

83

49,02

322

26,8

108

45,98
81.83
716,63

1345,67

BHTaMHHbl (Mr)

Bl

0,04

0,03

0,06

0

0,08

0,02
0,035
0,265

0383

C

834

2,01

1,28

0,04

2,6
0

0
14,47

39,74

A E

50

0

99

OJ

44

0
0

193,3

371,62

0

0

0

OJ

0
0.18

0,45
0,93

1,56

MHHCpajM (Mr)

Ca

39,78

1S.45

14,23

4,5

240

4,6
8,05

326,61

487,71

P Mg

43,68

31,66

20,14

7,2

ISO

21,7

30,45
334,33

655,82

20,9

2,16

3,92

33

28

5
11,55
75J3

121,45

Fe

0,98

0,39

0,26

0,073

04
0,62

OJ9
2,913

4383

B noncHeHMM K wet-ito oTMeneHo,4TO npn ero pa3pa6o*n<e ncno/ib3OBa/incb;

C6opHMK peu,enTyp na npoAyKU,Mto A/in o6yHaKDLU,nxcn BO acex o6pa30B3Te^bHbn

noflpe^KmieM M.H.MorM/ibHoro M B.A.Tyre^bdHa,M: fle/ln npMHT,2007r. 2017r

C6opHMK peu,enTyp 6/1 to A ^ THnoBbix MCHIO p/w opraHM3au,HM nMraHMn o6y4aK>iu,Mxcn
1-4 K/iaccoB B o6meo6pa3OBaie/ibHbix opraHH3ai4nnx:
noco6ne-M.: <PeAepa/ibHbiM i^enrp rnrneHbi M annAeMMoyioruM PocnoTpe6HaA3opa,2022.-275c

OBYH "HoBocn6npcKMM HayHHO-Hcc/ieAOBare/ibCKnti MHCTMTYT rnrneHbi"


